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Annual Notice to Parents and Guardians Regarding Synthetic Drugs

As part of our commitment to keeping our school community safe and informed, we
want to share important information regarding the dangers of synthetic drugs.

Recent legislation (AB 889) requires that we provide you with updated information to
help protect your child from the harmful effects of these substances.

What Are Synthetic Drugs?
Synthetic drugs are chemically altered substances designed to mimic the effects of
illegal drugs like marijuana, cocaine, and ecstasy. Synthetic drugs include but are not
limited to synthetic cannabinoids (“synthetic marijuana,” “Spice,” “K2”),
methamphetamines, bath salts, and fentanyl. These substances are often sold under
misleading names, such as "herbal incense," "bath salts," or "synthetic marijuana"” (e.g.,
K2 or Spice). Despite being marketed as safe or legal alternatives, synthetic drugs can
be highly dangerous and unpredictable.

Risks and Consequences of Using Synthetic Drugs

e Unpredictable Effects: Synthetic drugs can have unpredictable and dangerous
effects on the body and mind.

e Users may experience extreme anxiety, paranoia, hallucinations, seizures, heart
problems, or aggressive behavior.

e Serious Health Issues: The chemical makeup of synthetic drugs is constantly
changing, making it difficult to know their true effects. Severe side effects can
include organ damage, mental health disorders, or even death.

e Addiction: Like other illegal drugs, synthetic drugs can be highly addictive.

Over time, users may develop a dependency that can lead to long-term health problems
and social, emotional, and academic difficulties.

Legal Consequences
While synthetic drugs are sometimes marketed as "legal highs," they are banned in
many states, including California. Possession, distribution, or use can result in legal
action, including fines, arrest, or incarceration.
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Warning Signs

It's important to recognize the signs that may indicate your child has been exposed to or
is using synthetic drugs.
These may include:

e Sudden behavioral changes, including aggression, paranoia, or confusion

e Unexplained health issues like rapid heart rate, nausea, or hallucinations

e Possession of unusual or suspicious packaging labeled as “herbal incense,”

“bath salts,” or similar

How to Protect Your Child

Educate: Talk openly with your child about the dangers of synthetic drugs and the
consequences they can have on health and well-being.

Monitor: Be aware of your child's behavior and their social circle. Stay alert to changes
in mood, habits, or academic performance.

Communicate: Encourage open communication so your child feels comfortable coming
to you if they encounter these substances.

Supervise: Be mindful of where your child is getting information or products, especially
online, where synthetic drugs are often sold.

At New Los Angeles Charter Schools, we are committed to providing a safe
environment for all students. We take substance abuse prevention seriously.

Resources
If you have concerns or suspect your child may be using synthetic drugs, please seek
support from a healthcare professional or contact the following resources for help:
National Drug Helpline: 1-800-662-HELP (4357) If you, or someone you know, is
struggling with substance abuse, there is a free helpline available toll free, 24/7,
year-round, with interpretation as an option provided by the Los Angeles County’s
Substance Abuse Service Helpline (844) 804-7500. Together, we can protect our
children from the dangers of synthetic drugs and foster a safe, healthy, and positive
learning environment. If you have any questions or concerns, please feel free to contact
our Main Office and you will be directed to our counseling department.
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Aviso Anual para Padres y Tutores sobre Drogas Sintéticas

Como parte de nuestro compromiso de mantener segura e informada a nuestra
comunidad escolar, queremos compartir informacién importante sobre los peligros de
las drogas sintéticas.

La legislacion reciente (AB 889) exige que proporcionemos informaciéon actualizada
para ayudar a proteger a su hijo de los efectos dafinos de estas sustancias.

¢ Qué son las drogas sintéticas?

Las drogas sintéticas son sustancias quimicamente alteradas disefiadas para imitar los
efectos de drogas ilegales como la marihuana, la cocaina y el éxtasis.

Incluyen, entre otras, los cannabinoides sintéticos (“marihuana sintética”, “Spice”, “K2”),
las metanfetaminas, las “sales de bafo” y el fentanilo.

A menudo se venden con nombres engafnosos, como “incienso herba
o “marihuana sintética” (por ejemplo, K2 o Spice).

Aunque se comercializan como alternativas seguras o legales, pueden ser
extremadamente peligrosas e impredecibles.
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Riesgos y consecuencias del uso de drogas sintéticas

Efectos impredecibles: pueden causar efectos peligrosos en el cuerpo y la mente,
incluyendo ansiedad extrema, paranoia, alucinaciones, convulsiones, problemas
cardiacos o comportamiento agresivo.

Problemas graves de salud: la composiciéon quimica cambia constantemente, lo que
dificulta conocer sus verdaderos efectos. Los efectos secundarios graves pueden incluir
dafio a los érganos, trastornos mentales o incluso la muerte.

Adiccidn: al igual que otras drogas ilegales, pueden ser altamente adictivas. Con el
tiempo, los usuarios pueden desarrollar una dependencia que lleva a problemas de
salud a largo plazo y dificultades sociales, emocionales y académicas.

Consecuencias legales

Aunque a veces se promocionan como “drogas legales”, estan prohibidas en muchos
estados, incluido California.
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La posesion, distribucién o uso puede resultar en sanciones legales, como multas,
arresto o encarcelamiento.

Senales de advertencia

Es importante reconocer las senales que pueden indicar que su hijo ha estado
expuesto o esta usando drogas sintéticas:

Cambios de comportamiento repentinos, como agresion, paranoia o confusion
Problemas de salud inexplicables, como ritmo cardiaco acelerado, nauseas o
alucinaciones

e Posesion de empaques inusuales o sospechosos etiquetados como “incienso
herbal”, “sales de bafio” u otros similares

Coémo proteger a su hijo

Eduque: Hable abiertamente con su hijo sobre los peligros de las drogas sintéticas y
sus consecuencias para la salud y el bienestar.

Supervise: Esté atento al comportamiento y circulo social de su hijo. Observe cambios
en el estado de animo, los habitos o el rendimiento académico.

Comunique: Fomente la comunicacion abierta para que su hijo se sienta cémodo al
hablar con usted si se enfrenta a estas sustancias.

Vigile: Tenga cuidado con las fuentes de informacion o productos que su hijo utiliza,
especialmente en internet, donde a menudo se venden drogas sintéticas.

En New Los Angeles Charter Schools, estamos comprometidos a proporcionar un
entorno seguro para todos los estudiantes y tomamos muy en serio la prevencion del
abuso de sustancias.

Recursos
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Si tiene inquietudes o sospecha que su hijo puede estar usando drogas sintéticas,
busque apoyo de un profesional de salud o comuniquese con los siguientes recursos:
Linea Nacional de Ayuda sobre Drogas: 1-800-662-HELP (4357)

Si usted o alguien que conoce enfrenta problemas de abuso de sustancias, hay una
linea gratuita disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana, todo el afio, con opcion
de interpretacion, proporcionada por la Linea de Servicios de Abuso de Sustancias del
Condado de Los Angeles: (844) 804-7500.

Juntos podemos proteger a nuestros hijos de los peligros de las drogas sintéticas y
fomentar un ambiente de aprendizaje seguro, saludable y positivo.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse con nuestra oficina
principal; lo dirigiran a nuestro departamento de consejeria.
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